Ablaufinformation »Mit Freude Bewegen*

[ ]
i Wann: Der Kurs ,,Mit Freude Bewegen* hat vom Tv 1894 SImmerShausen eIVI
"  Dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr Landessportbund Hessen e.V.
= Wo: das Qualitatssiegel

Hauffstralle 5, 34233 Fuldatal

In den 10 Stunden werden verschiedene

= Leitung: Bereiche des Korpers trainiert und somit
=  Veronika Nehm die ,,Freude am Bewegen“ gesteigert.
=  Ubungsleiterin
"  mit-B-Lizenz Zu den einzelnen Bereichen zéhlen:
Kosten » Herz-Kreislauf-System

= Bewegungssystem
= Mitglieder des TV = Stressbewaltigung
= 65,00€
= Nichtmitglieder DEeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND |©
= 80,00€ f,P\MME/V,q
= ggf. erstattungsfahig durch die '\,0 '?65
Krankenkasse > <<>

«Mit Freude Bewegep

Die Anmeldung bitte bis spatestens S P O RT P R O
24.08.2012 an %ESU N DH ElT

Anika Schmidt 9 i

Anika Schmic 3 & Praventionskurs
34233 Fuldatal %, O zur Steigerung der
senden. UNDESART Lebensqualitiit

Néahere I_nformationen unter GEPRUFT&XEMPFOHLEN
www.tvsimmershausen.de
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http://www.tvsimmershausen.de/

